
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

 

   MATERIEL : 

- 1 feuille A4 
- 1 paire de ciseaux 

- Une règle 
- 1 crayon papier 

  



1, Plie ta feuille en 2 dans le sens de la longueur 
 2, Découpe au milieu 
 
 
 
 
 
 
 
 
3, Garde une partie des 2 feuilles obtenues 
4, Prends ta règle et ton crayon à papier et trace des 
lignes  
comme sur l’image ci-dessous.  
Les pointillés représentent les lignes à découper. 

  



5, Plie les grandes bandes de 13cm comme sur les 
images 
 ci-dessous. 
 

	

	

	

6, Découpe les pointillés de 4 cm en laissant bien un 
petite bande au milieu et replie les comme sur l’image.  
	

	

	

	

	

	

	



	 	

7, Replie encore une fois de plus les bandes et plie 
l’extremité comme sur l’image 

 
	

8, Pour faire voler ton hélicoptère, tiens le par les 
grandes bandes et lâche le en levant la main le plus haut 
possible 
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